
Grundkurs i Fallskydd – NSA auktoriserad
Nordic Safety Association (NSA) ansvarar för auktorisering av 
utbildningsföretag i fallskydd och för grundkurs i fallskydd.

Tid: Grundkursen består av 2 timmar teori 2 timmar praktik 

Facilitet: Teorisal och lämplig utbildningsplats.

Gruppstorlek: Max 8 deltagare

Instruktörer: 1 st

Certifikat: Grundkurs i fallskydd

Giltighetstid: Arbetsgivaren ansvarar för att arbetstagaren 
har rätt kompetens för det arbete som ska utföras. NSA´s
bedömning utifrån utveckling av utrustning är att 
kunskapen bör förnyas minst vartannat år. 

Språk: Deltagare skall kunna tillgodogöra sig det språk som 
utbildningen genomförs på. 

Kursinnehåll teori:

• Lagar och regler,  Arbetsmiljölagen (AML) samt olika 
relevanta AFS:er.

• Ansvar arbetsgivare/arbetstagare.

• Systematiskt arbetsmiljöarbete.

• Riskanalys/räddningsplan.

• Risker med passivt hängande i sele.

• Olika typer av fallskyddssystem/metoder.

• Kollektivt skydd/personligt skydd.

• Förankringar.

• Daglig kontroll/årlig kontroll.

• Krafter och fallfaktorer.

Kursinnehåll praktik:

• Att ta på en sele på ett korrekt sätt.

• Provhänga i selen. 

• Val av förankringspunkter. 

För enklare fallskyddsituationer såsom mobila arbetsplattformar, 
ställningar och andra arbeten där fallskyddet används passivt som antingen 
fallförhindrande eller uppfångande.

Målgrupp 
Utbildningen vänder sig till personer som 
vistas/arbetar i områden med risk för fall. 

Förkunskaper Inga

Nivå Grundläggande

Företagets utbyte 
Arbetsgivaren tillgodoser sin personal med utbildning 
och kunskap om utrustning enligt AFS 2001:3. 

Anmälan
Telefon +46 (0)10 60 40 000
Academy.se@procurator.com
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