
Utbildning

Innehåll

I Steg 3 ingår NSA grundutbildning.

Utbildning i fallskyddsvärldens grunder. 

Vad är ett fall? Vad är ett fallskydd? När och hur skall 
fallskydd användas? 

Vi går igenom lagar och regler som gäller både arbets-
givare och arbetstagare. 

Steg 3 – ”När jag saknar fast mark under fötterna och 
måste hänga i ett rep (rope access) eller arbetar på ett 
tak med mer än 45 graders lutning”. 

Under praktiken jobbar vi i en helsele och lär oss hur den 
ska sitta, vi tittar även på bl.a. fallskyddsblock, rep med 
replås, firningsdon, säkert arbete samt 
räddning/evakuering av skadad. 

Tid 16 timmar. 

Läromedel PowerPoint/utbildningshäfte. 

Utbildningsspråk Svenska/engelska. 

Övrigt Max 8 deltagare per kurstillfälle. 

Genomförande 

Utbildningen genomförs på plats hos kund eller på 
någon av våra utbildningsplatser. 

Undervisningsform Ca 4 timmar teori och 12 timmar 
praktik.

Examinationsform Teoretiskt samt praktiskt prov. 

Certifikat Certifikat fås efter genomförd utbildning. 

Målgrupp 
Utbildningen vänder sig till personer som 
vistas/arbetar i områden med risk för fall samt med 
behov av att kunna rädda/evakuera arbetstagare. 

Förkunskaper Inga

Nivå Grundläggande

Företagets utbyte 
Arbetsgivaren tillgodoser sin personal med utbildning 
och kunskap om utrustning enligt AFS 2001:3. 

Anmälan
Telefon +46 (0)10 60 40 000
Academy.se@procurator.com
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